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3つの体験を通じて野菜への興味を育てる

お買い物体験！
お買い物チケットを使って、お子
さん自らお買い物に挑戦します。

わくわく！
野菜あてクイズ

五感を使った楽しいクイズを
通して、野菜に親しみます。

食べてみる
地元野菜を使ったランチで実
際に野菜を味わいましょう♪
　

2024 8 31

3-5才向け

年 月 日
土曜日 国立市
10:15-13:00



お買い物チケット・野菜クイズ・ランチ（ドリンク付き）
※2歳以下のお子様は体験料無料

まいにち食べる野菜と、なかよくなろう！直売所でのち

びっこお買い物体験や、五感を使った野菜あてクイズ、

シェフが腕をふるう地元野菜のランチタイムを通して、

野菜に親しみ、野菜を好きになるきっかけを作るプログ

ラムです。

JR中央線「国立駅」南口より 
徒歩 約 2分
※お車でお越しの際は、近くの
　コインパーキングをご利用ください
※有料の駐輪場あり

東京都国立市中 1 - 9 - 3 0

受付組数に達し次第締め切り
10

もちもの

追加1名ごとに
大人（中学生以上） 2,000 円
子ども  　　　  1,500 円

5,5001組
大人 1 名 + 子ども 1 名 ホームページ

応募フォームから！

※当日の詳細はお申込みフォーム「Peatix」のメッセー
ジ機能よりお送りします　※開催前日 15:00 以降の
キャンセル、ご連絡のない当日のキャンセルは参加費
100%のキャンセル料が発生します。※野菜に触れる体
験をします。アレルギーをお持ちの方は、事前にお問
い合わせください。

アイマスク  o r  タオル（野菜あてゲー
ムで使用します）・水筒

組 8 28月 日

とは？

「農いく！」は、都市住民と 東京の農家さんをつな

ぐ親子農体験イベント。旬の作物の収穫体験を通

じて、土に触れる心地よさ、 とれたての野菜のみず

みずしさや香り、畑から食卓に並ぶまでの苦労な

どを親子で体験できます。お子様だけでなく親御

様にも楽しんで頂きたいという思いもあります。

くにたち村酒場

にぎにぎ、くんくん、もぐもぐ…
　　　　　　　　五感で野菜を楽しもう！

3 才～5 才のお子さん向けに、野菜を身近に楽しむワークショップを開催します。

お世話になる講師

さん磯川  茂克

https://nouiku-tokyo.com/event/

問い合わせ 042-505-7315　担当 : 菅家
しゅんかしゅんか直通

水よう日

円

当日の集合場所

お申し込み
参加費参加費

受付組数受付組数 受付締切受付締切

子ども向けの野菜ワークショップを数多く
手掛ける食育のプロ。これまで野菜の魅力
を伝えてきた子どもの数は 6,000 人。保育
園での食育実施回数は 200 回以上。

※お買い物に行く際に外を歩きます。暑さ対策をお願いいたします。


